Agresja — co wiemy na jej temat?

Agresja wsrdd dzieci jest szeroko komentowanym zjawiskiem w przestrzeni
publicznej. Niniejsze zagadnienie wzbudza ogromne zainteresowanie zaréwno w srodowisku
pedagogdw, socjologdw, jak i psychologéw. Mimo podejmowania licznych dziatan, majacych
na celu jej zapobieganie, agresja wsrdd dzieci nadal zdaje si¢ nie stabng¢ na swojej sile.

Czynniki ryzyka rozwoju agresji wsrod dzieci

Ryzyko, ktére bierzemy pod uwage w konteks$cie przejawiania zachowan agresywnych
przez dzieci i mtodziez opisywane jest jako: zwigkszone prawdopodobienstwo wystgpowania
zachowan agresywnych pod wptywem dziatania okreslonych czynnikéw. Dzigki okresleniu
czynnikow, wplywajacych na powstawanie niniejszego zjawiska, mozliwe staje si¢
opracowanie skutecznych dziatan profilaktycznych.

Na podstawie danych pochodzacych z literatury przedmiotu, mozemy wyrdzni¢
nastepujace czynniki ryzyka rozwoju agresji wsréd dzieci:

« Podatno$¢ genetyczng — szacuje si¢, ze dziedziczno$¢ moze wyjasnia¢ blisko 50%
zachowan agresywnych;

« Inne czynniki neurobiologiczne — zwigzane na przyktad z przebyciem urazéw
okotoporodowych, doznaniem pdzniejszych urazow w obrebie czaszki;

« Specyficzny uklad czynnikéw rodzinnych - zwigzanych na przykiad
z niewtasciwym egzekwowaniem dyscypliny lub brakiem odpowiednich wzorcéw do
nasladowania;

« Niekorzystny kontekst spoleczno-kulturowy — na przyklad, zwigzany z niskim
statusem socjoekonomicznym rodziny. Do czynnikéw ryzyka z niniejszej grupy
zaliczamy réwniez: ubdstwo, przestepczos$C, czeste zmiany miejsca zamieszkania,
czeste korzystanie z gier komputerowych oraz ogladanie filméw, ktére charakteryzuja
si¢ wysokim stopniem przemocy oraz agresji.

Warto jednak pamigtaé, ze wyzej wymienione czynniki mogg jedynie predysponowac do
wystepowania zachowan agresywnych wsréd dzieci.

Agresja w rodzinie i jej wplyw na ksztaltowanie postaw dziecka

Zapewnienie w srodowisku rodzinnym atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa wptywa na
ksztattowanie si¢ u dziecka wlasciwych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Ponadto, niezwykle istotne jest przejawianie konsekwentnych zachowan ze strony rodzicow.
W sytuacji, w ktorej dziecko nie otrzymuje ze strony swoich opiekunéw dostatecznej
uwagi oraz zrozumienia, moze doswiadcza¢ poczucia krzywdy. Dlatego tez, w celu
zwrécenia na siebie uwagi, czesto zaczyna przejawia¢ zachowania agresywne.
Dodatkowo, dziecko doswiadczajace braku zainteresowania, uczy si¢ stosowania agresji
w celu rozwigzywania wlasnych probleméw. Na podstawie danych pochodzacych z literatury,
mozna wysung¢ wniosek, iz dzieci sg sktonne do przejawiania agresji, wtedy gdy:

« zaobserwuja, ze takie zachowanie przynosi im korzy$¢ — uwaga rodzicéw jest dla
niego swego rodzaju nagroda, ktéra umacnia powyzszy wzorzec;



« nasladuja zachowania agresywne osob ze swojego otoczenia.
Nalezy pamietaé, Ze niereagowanie na przejawy agresji moze doprowadzi¢ do
powielania niniejszych zachowan w przyszlosci. Dlatego tez, tak wazne jest, aby rodzice

reagowali na przejawy agresji u swoich dzieci mozliwe jak najszybciej i1 jak najskutecznie;j.

Przejawy agresji wsrod dzieci

Agresja w$rod dzieci moze przybiera¢ rézne formy. We wspodtczesnym S$wiecie
najczesciej do czynienia mamy z agresja, ktora rozprzestrzeniania za pomocg nowych
technologii, co sprzyja rozwojowi zjawiska cyberprzemocy. Niemniej jednak, dzieci
w Srodowisku szkolnym doswiadczaja rowniez agresji stownej, ktoéra niejednokrotnie wiaze
si¢ z obrazliwymi wyzwiskami, rozsiewaniem zlosliwych plotek, jak rowniez oczernianiem.
Zdarza si¢ réwniez, iz nawet najmlodsze dzieci w wieku szkolnym padaja ofiarg przemocy
fizycznej ze strony swoich réwiesnikéw. Niniejsze dziatania najcze$ciej zwigzane s3
z kopaniem, szarpaniem lub biciem. W ramach agresji rowiesniczej moze réwniez dochodzié¢
do niszczenia przedmiotéw innych uczniéw. Warto przy tym pami¢tac, ze dzieci, ktére padaja
ofiarg agresji ze strony rowiesnikOw, czesto nie przyznajg si¢ do swoich problemdw.
Dlatego tez, tak wazne jest, aby zaréwno rodzice, jak i nauczyciele czujnie obserwowali
wszelkie zmiany, jakie zachodza w zachowaniu dziecka.
Agresja wsréd dzieci zawsze stanowi¢ bedzie niepokojace zjawisko. Jej przejawy
doprowadzi¢ moga bowiem do powaznych konsekwencji, ktére wpltywaja na przejawianie
okreslonych zachowan i postaw w zyciu dorostym. Dlatego tez, tak wazne jest podejmowanie
odpowiednich dziatan profilaktycznych, zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i domowym.
Dodatkowo, osoby, ktére doswiadczajg lub przejawiaja zachowania agresywne powinny
otrzymac¢ fachowe wsparcie psychologiczne. Dzigki wspétpracy ze specjalista mozliwe staje
si¢ zrozumienie wlasnego zachowania oraz konsekwencji z nim zwigzanych. Ponadto,
podczas pracy z dzieckiem, psycholog jest w stanie wplyna¢ na ksztaltowanie si¢ w dziecku
wlasciwych wzorcéw postepowania w sytuacjach konfliktowych.
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